
1 Godkjenne de fremmøtte representantene 
Saksfremlegger: Ane Caspara Hammer 

Forslag til vedtak: Forsamlingen godkjenner de fremmøtte representantene.  

Informasjon:  

Deltakende representanter er: 

Navn Klubb 

  

  
  

  

  

  
  

  

  

  

  

 

Referat: 

Vedtak: 

2 Velge dirigent 
Saksfremlegger: Ane Caspara Hammer 

Forslag til vedtak: Ane Caspara Hammer  

Informasjon:  

Referat:  

Vedtak: 

3 Velge protokollfører 
Saksfremlegger: Ane Caspara Hammer 

Forslag til vedtak: Inge Skuseth velges som protokollfører.  

Informasjon:  

Referat:  

Vedtak: 

 



4 Velge to representanter til å underskrive protokollen 
Saksfremlegger: Ane Caspara Hammer 

Forslag til vedtak: (velge to stk. som deltar) 

Informasjon:  

Referat:  

Vedtak: 

 

5 Godkjenne innkallingen 
Saksfremlegger: Ane Caspara Hammer 

Forslag til vedtak: Forsamlingen godkjenner innkallingen 

Informasjon: Innkalling ble sendt på epost til styret og alle organisasjonsledd onsdag 26.04.2023 

(teamsinnkalling og egen epost), samt publisering på kretsens facebookside 30.04.2023. Saksliste 

utsendt til alle klubber 23.5.2023 samt lastet opp på ny hjemmeside og orientert om på kretsens 

facebookside.   

Referat:  

Vedtak: 

 

6 Godkjenne sakslisten 
Saksfremlegger: Ane Caspara Hammer 

Forslag til vedtak: Forsamlingen godkjenner sakslisten 

Informasjon:  

Referat:  

Vedtak: 

 

 

 

 

 

 

7 Godkjenne forretningsorden 
Saksfremlegger: Ane Caspara Hammer 



Forslag til vedtak: Forsamlingen godkjenner forretningsorden 

Informasjon:  
1. Kretstinget ledes av den valgte dirigenten 
2. Protokollen føres av de valgte protokollførerne 
3. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for 
innledningsforedrag settes taletiden til: 5 min. første gang og 3 min. andre gang og 2 min. tredje 
gang 
4. Dirigent kan forkorte taletiden og sette strek for talelisten etter behov 
5. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har 1 min. taletid. 
6. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten, og være undertegnet med representantens navn. 
Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake 
og nye forslag ikke settes fram etter at strek er satt, eller saken er tatt opp til votering 
7. Med unntak av lovendringer avgjøres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte stemmer. 
Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt. Lovendring krever 2/3 
flertall av de avgitte stemmer 
8. I protokollen føres det inn hvem som har hatt ordet i sakene, forslag og vedtak med antall 
stemmer for og imot. 

Referat:  

Vedtak: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 Behandle beretning for kretsen 
Saksfremlegger: Ane Caspara Hammer 

Forslag til vedtak: Forsamlingen godkjenner årsberetningen 



Informasjon:  

Styret i Trøndelag svømmekrets har hatt 8 styremøter i 2022.  

 

Kretsting for 2022 ble avholdt digitalt 31.5.2022. Inge Skuseth TSLK gikk av som leder, og Ane 

Caspara Hammer LSLK ble valgt som leder for 1 år, mens Inge Skuseth ble valgt som nestleder for 1 

år. Gro Sørli LEKA IL, Atle Helland fra Vestbyen og Jan Roger Husby fra Namsos ble valgt inn som 

styremedlemmer for 2 år. Marthe Kristiansen fra Klæbu og Pavel Skipenes fra NTNUI ble valgt som 

vara for 1 år. Kretstinget behandlet 13 saker. Kretstinget 2022 vedtok kontingent kr. 1000 pr. 

medlemsklubb. Kretstinget vedtok “retningslinjer for svømmedommere i Trøndelag svømmekrets”, 

samt en endring i loven om varighet av verv.  

 

Inge Skuseth og Ane Caspara Hammer deltok på Trøndelag Idrettskrets kretsting 2022. Pavel 

Skipenes deltok på kompetansehelga 2022.  

 

Trøndelag Svømmekrets hadde gjennom hele 2022 27 tilsluttede idrettslag/ klubber fordelt med 13 i 

gamle sør og 14 i gamle nord, med følgende fordeling i aldersgrupper og kjønn:  

 

Leder og kasserer har i forbindelse med årsberetningen oppdaget uoverensstemmelse mellom 

klubber i regnskapsoppføringen og aktivitetstall (medlemsklubber) tilsendt fra Norges 

Idrettsforbund. Dette må kommende styre arbeide videre med for oppklaring.  

Styret har i 2022 kårets kretsens mest fremgangsrike utøver etter en nominasjonsprosess annonsert 

blant alle klubber og idrettslag. Styret valgte å kåre en utøver av hvert kjønn. Sara Alonso Lopez TSLK 

ble kåret til kretsens mest fremgangsrike kvinnelige utøver og Jo Kebriel Stølhaug Nor fra Vestbyen 

ble kåret til kretsens mest fremgangsrike mannlige utøver. Kåringen fant sted på LÅMØ 19.02.2022. 

Utøverne fikk overrekt blomster, diplom og 10 000 kr hver.   

 

Styret valgte å støtte en treningssamling for jenter arrangert av TSLK høsten 2022. Samlingen fikk 

stor oppslutning og hadde et god faglig og sosialt innhold. Samlingen ble støttet med kr 35 000.  

 

Styret har også i 2022 bistått Trondheim Idrettsråd angående banefordeling av kommunale tildelte 

timer. Styret har måttet vurdere inhabilitet blant flere styremedlemmer, og det har vært leder som 

har deltatt i prosessen på vegne av kretsen. Trøndelag Svømmekrets har i 2022 tatt et tydeligere 

standpunkt til kretsens oppgaver og omfanget av arbeid med detaljfordeling av banetimer. Inntil 

videre er det bestemt i Trondheim at ny fordeling skal følge skoleåret og vil finne sted våren 2024 

neste gang.   

 

Økonomisk sett bærer kretsen fortsatt preg av treg oppstart etter pandemi og sammenslåingen. 

Styret har jobbet med å definere og gjøre seg kjent blant klubbene både gjennom systematisk 

utsendelse av referat og arbeid med kontaktinformasjon (eposter). Inntektene til kretsen er 

kontingent fra medlemmene samt tilskudd fra Norges svømmeforbund og Trøndelag Idrettskrets. 

Tilskuddene var høyere enn budsjettert og det antas at det foreligger en forsinket effekt av 

sammenslåingen av Sør- og Nord-Trøndelag. Styret har jobbet med, og vil anbefale fremtidig styrer å 

jobbe med hvordan kretsens midler best kan brukes for å fremme stup, vannpolo, artistisk 

svømming og open water.  



 

Styret har i 2022 jobbet videre med interne arbeidsverktøy: kretshåndbok og årshjul.  

Oppsummert har styret i Trøndelag Svømmekrets jobbet i tråd med formål og utført oppgaver som 

beskrevet loven: (utdrag fra LOV FOR TRØNDELAG SVØMMEKRETS). 

  

 1 Formål(1)Særkretsens formål er å arbeide for svømmingens utvikling innen kretsen, og å 

fremmesamarbeidet  med  idrettslagene.  Kretsen skal bistå Norges Svømmeforbund (heretter 

«særforbundet»)i  alle  spørsmål  som  gjelder svømming, stup,  vannpolo,  synkron  og open 

water innen kretsen. (2)Arbeidet  skal  preges  av  frivillighet,  demokrati,  lojalitet  og  likeverd.  

All  idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og 

ærlighet. 

 

§ 3 Oppgaver(1)Særkretsen skal: 

a. Representere særforbundet og bistå det i saker knyttet til den enkelte idrett. 

b. Stimulere til samarbeid mellom de idrettslag som driver vedkommende idrett. 

c. Bistå idrettskretsen i spørsmål av felles interesse for flere idretter. 

d. Godkjenne idrettsarrangementer. 

e. Forestå særidrettsfaglig utdanning i samsvar med særforbundets planer.  

f. Gjennomføre treningssamlinger, samt stimulere til annen idrettslig virksomhet med størst 

mulig variasjon og omfang. 

g. Kåre kretsens mest fremgangsrike utøvere ut ifra bestemtekriterier. 

h. Avgi beretning og regnskap innen fastsatte frister, og søke om økonomisk støtte fra 

særforbund og idrettskrets. 
 

 

Referat:  

Vedtak: 

 

 

 

 

 

 

9 Behandle regnskap for særkretsen, styrets økonomiske beretning, 

kontrollutvalgets beretning 
Saksfremlegger: leder Ane Caspara Hammer og kasserer Frode Lundgren 

Forslag til vedtak: Forsamlingen godkjenner styrets regnskap, økonomiske beretning og 

kontrollutvalgets beretning 

Informasjon:  



 

VEDLEGG RESULTATREGNSKAP OG BALANSERAPPORT FOR TRØNDELAG SVØMMEKRETS 2022 

VEDLEGG KONTROLLUTVALGETS BERETNING TRØNDELAG SVØMMEKRETS 2022 (kommer) 

 

Referat:  

Vedtak: 

 

10 Behandle forslag og saker 

11 Fastsette kontingent 
Saksfremlegger: Ane Caspara Hammer 

Forslag til vedtak: Forsamlingen godkjenner styrets forslag 

Informasjon:  

Styret foreslår å videreføre dagens kontingent på 1000 kr pr medlemsklubb.  

Referat:  

Vedtak: 

 

12 Behandle budsjett for særkretsen 
Saksfremlegger: leder Ane Caspara Hammer og kasserer Frode Lundgren 

Forslag til vedtak: Forsamlingen godkjenner styrets forslag til budsjett 

Informasjon:  

VEDLEGG BUDSJETT 2023  

Referat:  

Vedtak: 

 

13 Foreta følgende valg 

13.1 a) styre med leder, nestleder, 4 styremedlemmer og 2 varamedlemmer 
Saksfremlegger: Jan Roger Husby, Valgkomiteen 

Forslag til vedtak: Forsamlingen velger inn nye styre- og varamedlemmer som beskrevet i 

saksinformasjonen 

Informasjon:  



Valgkomiteen har bestått av: Vestbyen v/ Tom Haarsaker, Stjørdals Blink v/ Hans Kristian Langsetmo, 

Orkanger v/Siri Løvås og NSK v/Jan Roger Husby 

Til Trøndelag Svømmekrets 

Valg av styret: 

Saks fremlegger: Jan Roger Husby/ valgkomiteen 

Leder: Ane Caspara Hammer (Levanger) velges for 1 år 

Nestleder: Eli Holden (Malvik IL) velges for 2 år 

Kasserer Frode Lundgren (TSLK) ikke på valg (1 år igjen) 

Øvrige styremedlemmer: 

Gro Sørli Hansen (Leka) ikke på valg (1 år igjen) 

Atle Helland (Vestbyen) ikke på valg (1 år igjen) 

Jan Roger Husby (NSK) ikke på valg (1 år igjen) 

Varamedlemmer: (Velges alltid for 1 år) 

1 varamedlem Arve Skulbørstad (Stjørdals-Blink) 

2 varamedlem Joachim Vorland (Orkanger) 

Referat:  

Vedtak: 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.2 b) kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem 
 

Saksfremlegger: Jan Roger Husby/ valgkomiteen 

Forslag til vedtak: Forsamlingen godkjenner forslaget.  

Informasjon:  

Valg av kontrollkomite: 

Rolf Arne Jøssund (NSK) 



Varamedlem? 

 

Referat:  

Vedtak: 

 

13.3 c) representanter til ting i overordnede organisasjonsledd eller gi særkretsstyret 

fullmakt til å oppnevne representantene.  
Saksfremlegger: Ane Caspara hammer 

Forslag til vedtak: Nytt styre gis fullmakt til å oppnevne representanter til ting i overordnede 

organisasjonsledd 

Informasjon:  

Nytt styre gis fullmakt til å oppnevne representanter til ting i overordnede organisasjonsledd 

Referat:  

Vedtak: 

 

13.4 d) valgkomite med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem før neste særkretsting.  
Saksfremlegger: Ane Caspara Hammer 

Forslag til vedtak: Forsamlingen godkjenner forslaget 

Informasjon:  

Iht. Lovnormen §22 står det følgende: 
«Leder eller nestleder i utvalgte klubber i kretsen, utgjør valgkomiteen. Særkretstinget velger hvilke 
klubber dette gjelder basert på geografisk spredning og tidligere deltagelse. Komitéen konstituerer seg 
selv.» 
Tidligere har følgende klubber vært innstilt til valgkomite: 

 

Valgkomite til neste års kretsting består av Malvik IL (tar initiativ), TSLK, Levanger SLK 

Referat:  

Vedtak: 

 

 

 

 

 

 



Avslutning 

 

 

 

 

Kretstinget avsluttet klokken: XX 

 

 

 

Navn signerende representant 

 

 

 

Navn signerende representant 
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