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Retningslinjene har grunnmur i paragraf 1 og 3 i «Lovnorm for Trøndelag Svømmekrets». 

Retningslinjene omhandler fire overordnede tema.  

1. Betaling og kompensasjon 

2. Kurs og opplæring 

3. Bekledning 

4. Bevertning 

Betaling og kompensasjon 

Det vil være en fordel for alle svømmeklubber å ha flest mulig «egne» dommere til enhver tid. 

Dommergjerningen bør være preget av frivillighet. Dommertjenester på tvers av klubber drives i stor 

grad av kontaktbasert virksomhet mellom klubbene. I Trøndelag svømmekrets gjelder fortrinnsvis 

- Det er ingen kompensasjon  

- Det er ingen fakturering eller betaling av dommere mellom klubber i kretsen. 

Retningslinjene åpner likevel opp for at kompensasjon kan avtales. 

Dersom en klubb stiller med dommer(e) til andre klubbers stevner gir dette i utgangspunktet IKKE 

noe kompensasjon til klubben som stiller med dommer. Dersom en klubb ønsker kompensasjon for å 

låne ut dommere må dette avtales skriftlig på forhånd mellom klubbene. For eksempel via mail. Det 

er ønskelig at styret i Trøndelag svømmekrets holdes orientert om kompensering av 

dommertjenester.  

Reiseutgifter dekkes etter forespørsel og avtale mellom dommer og arrangørklubb på forhånd. Det 

bør legges til rette for å dekke reiseutgifter til de som ellers ikke ville deltatt på stevnet av familiære 

årsaker samt yngre dommere. 

  



Kurs og opplæring  
I Trøndelag svømmekrets har svømmeklubbene ansvar for rekruttering og gjennomføring av 

dommerkurs. Kretsen ønsker å støtte klubbenes arrangering av dommerkurs.  

a. Kretsen støtter, etter søknad fra arrangørklubb, kursgjennomføring (kretsdommer svømming, 

forbundsdommer svømming, starterkurs) med utgifter til arrangering av dommerkurs 

(kursavgift, lokalleie, bevertning). Støtten etterbetales ved framlegg av utgifter. Vilkår for 

utbetaling av støtte fra kretsen er at det også er søkt svømmeforbundet om støtte. Støtten gis 

for at det ikke skal være en utgift for arrangørklubb eller deltakende klubber å utdanne 

dommere.  

og  

b. Trøndelag svømmekrets kan bistå som kontaktperson/formidler mellom klubber og forbundet, 

og mellom klubber ved kursgjennomføring. 

 og 

c. Trøndelag svømmekrets skal årlig gjennomføre et fysisk eller digitalt kurs/samling for dommere i 

kretsen. Alle klubber får invitasjon. 

 

Bekledning 
Bekledning for svømmedommere er viktig.  

a. Klubbene sponser nyutdannede dommere med 1 ekstra t-skjorte (tilhørende riktig 

kurs/dommernivå).  

og 

b.  Kretsen kan, etter søknad fra nyutdannet dommer som tilhører kretsen, støtte kjøp av 

dommerbekledning inntil kr. 1000 (engangsstøtte). Kursbevis må vedlegges i søknaden. 

  

Bevertning 
Et stevne er avhengig av mange funksjoner, og ikke bare svømmedommere.  

Uten mat og drikke – duger helten ikke. Mat og drikke må serveres under korte og lange stevner, 

enten enkel servering langs badekanten eller på egnet rom i stevnepausen. Arrangørklubb bør legge 

til rette for at frivillige som står rundt badekanten ikke vil ha unødvendige utgifter til mat og drikke 

som følge av funksjonær/dommerdeltakelsen.   

  

https://utdanning.svomming.no/hvordan-arrangere/utdanningstilskudd/


Vedlegg 

Vedlegg 1 Paragraf 1 og 3  

  

§ 1  Formål 

1. Særkretsens formål er å arbeide for svømmingens utvikling innen kretsen, og å fremme 

samarbeidet med idrettslagene. Kretsen skal bistå Norges Svømmeforbund (heretter 

«særforbundet») i alle spørsmål som gjelder svømming, stup, vannpolo, synkron og open 

water innen kretsen.  

2. Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal 

bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 

§ 3  Oppgaver 

1. Særkretsen skal: 

a. Representere særforbundet og bistå det i saker knyttet til den enkelte idrett. 

b. Stimulere til samarbeid mellom de idrettslag som driver vedkommende idrett. 
c. Bistå idrettskretsen i spørsmål av felles interesse for flere idretter. 

d. Godkjenne idrettsarrangementer. 
e. Forestå særidrettsfaglig utdanning i samsvar med særforbundets planer.  

f. Gjennomføre treningssamlinger, samt stimulere til annen idrettslig virksomhet med 

størst mulig variasjon og omfang. 

g. Kåre kretsens mest fremgangsrike utøvere ut ifra bestemte kriterier. 
h. Avgi beretning og regnskap innen fastsatte frister, og søke om økonomisk støtte fra 

særforbund og idrettskrets. 
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